
L’ALD - Affection Longue Durée

À quoi sert-elle concrètement ?

🧩 Qu’est-ce que l’ALD ?
       L’ALD est un dispositif de l’Assurance Maladie permettant la prise en charge à 100 % de

certains soins et traitements liés à une maladie chronique.
Elle permet d’être exonéré du ticket modérateur pour les soins liés à cette pathologie. Les frais liés
aux soins de l'ALD sont remboursés au maximum du plafond de remboursement par l’Assurance

maladie =  prise en charge à 100 % 

Elle permet :
une prise en charge à 100 % des soins liés à la maladie (Trouble dépressif chez les hypers)
un meilleur suivi médical (parcours de soins organisé)
une réduction du reste à charge pour les patients
la reconnaissance du caractère chronique de la maladie
la possibilité d’obtenir des Bons de Transport pour être véhiculé par un taxi médical pour aller
aux rdv médicaux (spécialiste, hospitalisation, médecin)

Quel type d’ALD ? - Comment faire la demande ?

Combien de temps dure une ALD - Comment la renouveler ?

Bon à savoir :

Il existe 3 catégories (prise en charge à 100 %) :
1.ALD 30 => Liste officielle de 30 maladies graves et chroniques (Exemples : cancer, diabète,

sclérose en plaques, maladie de Parkinson.)
2.ALD 31 (hors liste) => Maladie grave non présente dans la liste des 30 - Évolution prolongée et

traitement coûteux. (Celle-ci sera utilisée pour les hypers et les troubles anxieux/dépressifs)
3.ALD 32 (Polypathologie) => Plusieurs maladies entraînant un état invalidant nécessitant des

soins continus.
       ET
ALD non exonérantes (pas de prise en charge à 100%) => L’hyperacousie est la plupart du temps
identifiée ici. Cela ne permettra pas d’obtenir une prise en charge à 100%.

La demande est faite par le médecin traitant OU le psychiatre :
Il est important de demander à votre médecin une demande ALD pour l’hyperacousie (qui sera
identifiée en ALD non exonérante) ET une demande d’ALD 31 pour des troubles anxieux/dépressifs
sévères.

Dans les faits : 1️⃣ Le médecin remplit un protocole de soins 2️⃣ Le document est transmis à
l’Assurance Maladie 3️⃣ Le médecin conseil de la CPAM étudie la demande 4️⃣ Si la demande est
acceptée → l’ALD est accordée - Le patient reçoit ensuite une notification d’accord.

Elle est généralement accordée pour une durée de 1 à 5 ans - parfois plus longtemps pour
certaines maladies chroniques.
Si la maladie nécessite toujours un suivi : Le médecin traitant refait une demande
⚠️ La demande doit être faite avant la fin de l’ALD pour éviter une interruption de prise en charge.

https://www.hyperacousie-solidarite.com

L’ALD ne dispense pas d’avancer certains frais dans certains cas. Certains dépassements
d’honoraires ou soins hors protocole peuvent rester à la charge du patient.

https://www.hyperacousie-solidarite.com/
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